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成人期の私たちには、
虫歯予防よりも歯周病対策が必要とされています。
あなたは、何か対策をしていますか？

歯周病の進行状況を歯科健診で確認できます。
ぜひ健保組合の歯科健診補助を活用し、健康づくりに役立てましょう！

　これまで毎月発行していた「健保ニュース」ですが、今年度より年７回（４月・６月・８月・10月・12月・１月・３月）の発行に
変更いたしました。
　名古屋鉄道社内報「れいめい」を購読いただいている事業所の皆様には、発行月に冊子と同時に配布させていただき
ます。
　また、発行回数が減ることで速報性が必要となる「新着情報」や「公告」などについては、名古屋鉄道
健康保険組合公式ホームページ上でWEB配信を行います。
　皆様への連絡が遅くなりましたことをお詫びしますとともに、今後も引き続き健保ニュースを
ご愛読のほど、よろしくお願いいたします。

答え:歯周病

痛みも無く歯が抜け落ちたり、
様々な病気と様々な病気と

悪影響を及ぼす病気！悪影響を及ぼす病気！

紙紙のの「健保ニュース」「健保ニュース」のの発行回数発行回数をを変更しました変更しました

KENPO

KENPO

あなたは知っていますか？

痛みも無く歯が抜け落ちたり、痛みも無く歯が抜け落ちたり、痛みも無く歯が抜け落ちたり、痛みも無く歯が抜け落ちたり、

脳梗塞

心筋梗
塞歯が抜ける

糖尿病

Q.歯科健診はどうして必要なの？
Q.歯周病ってどんな病気？怖いの？

Q.歯は痛くないんだけど？
Q.どんな補助が受けられるの？

健保組合
HPで確認
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★詳細は名鉄けんぽホームページ
　〇健保のしくみ→費用の一部が公費負担される医療
　〇申請書類一覧→市区町村の医療費助成に関する届出書をご覧ください。

公費負担医療証をお持ちの方は、

健保からの給付金の対象になりません。

医療証医療証※

KENPO

KENPO
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被扶養者の方がパート・アルバイトなど
働き始めた場合の手続きについて

※この継続認定届と必要な添付書類により、被扶養者の条件を
　満たしているか確認します。

職場の庶務・総務担当者の方へ
連絡をお願いします。

健保組合へ「被扶養者継続認定届」
を提出してください。

被扶養者継続認定届の提出が必要なケース

・働き始めた、辞めた
・働き先を変えた

・ 年金をもらい始めた
・年金額が大幅に増えた
（老齢厚生年金→老齢厚生＋基礎年金）

パート・
アルバイト 年金受給

必ず必ず
※ 特定疾患医療、障害者医療、ひとり親家庭医療など
（こども医療助成は除く。）

保険証

医療証

健保が公費負担を確認
できず、給付金を支給した
場合は返金していただく
ことになります！

過去には

返金額が
数十万円

に

なったケ
ースも！

うそやん

健保のしくみ→費用の一部が公費負担される医療

できず、給付金を支給した
返金していただく

なったケ
ースも！

落ち着け！ 
今日は土曜だから
健保は休みだ
月曜朝イチで
行け

※ 特定疾患医療、障害者医療、ひとり親家庭医療など
（こども医療助成は除く。）

を呈示することで窓口での支払いをする必要のない方、を呈示することで窓口での支払いをする必要のない方、
または減額されている方は、または減額されている方は、

健保組合健保組合までまでそのコピーそのコピーををご提出ください。ご提出ください。

すぐ健保に
出しに
行かな！

！！！！！！

健保ホームページの
参考箇所

■各種手続き • 家族の加入に
ついて

• 被扶養者に関する調査
について

◆調査の目的

◆調査に係る留意事項 ◆その他

◆調査の方法
現在も被扶養者の資格を満たしているか
確認するためです。
（扶養家族の認定を適正に行うことは、被保険者・
事業主のみなさまから納めていただく保険料
使用の適正化に繋がります）

期日までにご提出いただけない場合、被扶養者の資格を
確認できず被扶養者を継続できなくなります。

調査対象外の方で新たにパートなど働き始めた場合は、
上記「ケンポ君の相談室」をご確認ください。

調査対象の方には、職場の総務・庶務担当からご案内
いたします。
届出用紙（被扶養者継続認定届）に必要な書類を添付の
うえ、職場へご提出ください。
（ご担当のみなさまにはお手数をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします）

令和５年度 被扶養者被扶養者のの資格確認調査資格確認調査のの実施について実施について


