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健康診断の結果は必ず見ましょう！

令和6年1月31日（水）まで！！

なぜ健診結果を見ることが大切なの？

会社と健保組合ではこんなことをしています

「こんなに怖い！高血圧・高脂質・高血糖」

■特定健診受診券の利用（ご家族分）
■インフルエンザ予防接種補助券の利用・補助金申請書の申請

今年度の健診を受け、受けっ放しにしていませんか？
健診は受けて終わりではなく、

健診の結果を見ることがとても大切です。

質の良い健康ライフを送るため、
健診結果と向き合いましょう！

健診結果の数値が悪くなって
いませんか？

自分の健康状態を知ることができる

医師の判定やアドバイスがもらえる

結果数値を毎年見比べると、「改善」「悪化」「変化なし」の傾向が分かります。

早期発見・早期治療で病気の重症化を防ぐことができます。
保健指導が必要な方は、生活習慣の改善に良い機会と捉え
積極的に参加しましょう。
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受診忘れ、

申請忘れにご注意を！

こちらも
見てね！
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● 限度額証については、令和5年10月発行分より、有効期限を発行月の1日から1年間に変更して
おります。

● 限度額証の提示及びオンライン資格確認がなくても、自己負担限度額を超えた医療費を払われ
た場合は後日給付します。（申請は不要）

→保険証（またはマイナンバーカード）を提示
し受診してください。

→健保組合へ申請書を提出してください。
発行された限度額証は必ず提示し、受診して
ください。

（※）医療機関や薬局等で、ネットワークを介して健康保険資格の確認等をリアルタイムで行うしくみのこと。

医療機関や薬局を受診する前に、
「オンライン資格確認」対応しているかを確認する
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申請書提出後、申請書提出後、
すぐ発行できますすぐ発行できます

限度額適用認定証限度額適用認定証がが不要不要となりましたとなりました

オンライン資格確認（※）を導入している医療機関や薬局等においては、限度額証
がなくても保険証（またはマイナンバーカード）の提示のみで、窓口の支払いを
自己負担限度額までとすることができます。（本人による情報提供の同意が必要）

基本的には

　被扶養者の就労収入に関係する、年収の壁・支援強化パッケージ「130万円の壁」
ですが、10/20付で厚生労働省ホームページに掲載されました。
　これに伴い、当健保の取扱いについて、11/8付で健保ホームページのNews
（お知らせ）に掲載しましたのでご案内いたします。

令和5年度 被扶養者の資格確認調査にご協力いただき
ありがとうございました。

事業所、部署の健康保険業務ご担当のみなさま、ご支援ありがとうございました。

健保ホームページNews（お知らせ）のリンクはこちら

対応している 対応していない

限度額証の申請は不要 限度額証の申請が必要

自己負担限度額自己負担限度額
確認できました確認できました


