
名鉄健保は、皆さま（被保険者）と皆さまがお勤めの会社（事業主）からの保険料をもとに、
皆さまへの医療給付や、特定健診・特定保健指導のほか、各種健診補助、禁煙プログ
ラムなどといった健康増進・維持のための独自の事業（保健事業）に取り組んでいます。
ぜひ、保健事業を積極的に活用して、皆さまご自身の健康づくりにお役立てください。
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健診（検診）はどうして必要なの？

名古屋鉄道健康保険組合発行
みんなで実践 ! 健康名鉄 21

再来受付機の変更

皆さんの
健康づくりを
サポートします!!

保 健 事 業 を活用しよう!!

人間ドック

約40,000円の人間ドックが、わずかな利用者負担金で受診できます。　
年度内１回、健保組合指定の全国の医療機関で、国が推奨する５大がん検診が受けられます。

35歳以上 申込受付中被保険者・被扶養者

糖尿病・高血圧・脂質異常などの「生活習慣病」や「がん」は、病気がある程度進行しないと症状が出ません。
自覚症状が現れたときには、既に重い病気になっていることが多くあります。そうなると、医療費の負
担は重くなり、仕事やご家族にも大きな負担をかけることになります。定期的に健診（検診）を受ける
ことで、病気の早期発見・早期治療につながり、そうなれば治療の負担も軽く、治療しながら働くこと
もできます。
毎年健診受診し、“要治療” “要精密検査” の判定があれば、必ず受診して医師
の指示に従いましょう！

★各健診結果は健康保険組合にも通知され、健保組合の個人情報保護管理規程
により厳重に管理いたします。また、受診利用者が所属する会社の本社人事労政担
当部署、産業医及び保健師と共有し、受診者に対してご連絡する場合があります。

乳がん・子宮がん検診 名鉄病院がおトク!!
◆人間ドックオプションで受診の場合
　各検診、補助上限5,000円
　受診後、健保組合へ還付申請

◆豊富なドック受診コース
◆乳がん・子宮がん検査が無料

◆ＰＣやスマホ等を使用したオンライン
　診療
◆通年・申込受付中
◆外来通院する「禁煙チャレンジ」もあ
　ります。

無料被保険者・被扶養者

歯科健診

オンライン禁煙
プログラム

インフルエンザ予防接種

東海4県（愛知・岐阜・三重・静岡）の歯科医院で歯科健診が無料で受診できます。　

16歳以上 被保険者・被扶養者

東海4県で受診する場合 東海4県以外で受診する場合

◆各県歯科医師会に加入の歯科医院
　で受診可能

◆一般的な標準歯科健診の費用を一旦
　支払い受診後、健保組合へ還付申請

無料 申込受付中 補助上限額3,300円 申込受付中

補助額1,000円被保険者・被扶養者
接種補助券による接種費用の一部補助
（9月以降に配付）
接種補助券による接種費用の一部補助
（9月以降に配付）

大腸がん検診
無料40歳以上被保険者

会社の定期健診と同時に受診可能
会社を通じての申込

病気の早期発見・重症化予防のために毎年受診しよう！

お手軽！ 安心！お手ごろ！




