
名古屋鉄道健康保険組合　保健事業補助規程（別表１） 令和８年４月1日施行

＜共通＞ 当該事業を利用する時点で組合員でない場合は補助対象外とする。
年齢、補助回数等の要件を満たさない場合は補助対象外とする。
領収書等の証拠書類の提出を要する補助において、必要書類の提出がない場合は補助対象外とする。
人間ドック等の利用について、年度をまたいだ予約については本人の責により対応することとする（制度変更があった際には、本人が予約の変更や取り消しを行なう）。
自己負担以外の費用について、健保と事業所との間で応分負担するものについては案件ごとに定める。

＜補助事業一覧＞

区分 事業名 利用場所（方法） 対象者 支給要件
自己負担額
（支給要件範囲内において）

補助回数 補足

（40歳、50歳） 当該年度に40歳または50歳に到達する被保険者 自己負担なし

（一般）
当該年度に35～75歳となる組合員
（上記40歳または50歳の被保険者を除く）

自己負担7000円

（40歳、50歳） 当該年度に40歳または50歳に到達する被保険者 自己負担なし

（一般）
当該年度に35～75歳となる組合員
（上記40歳または50歳の被保険者を除く）

自己負担7000円

（35歳以上） 当該年度に35歳以上となる組合員 人間ドック補助との一括受診に限る
自己負担なし
(乳がん複合検査は自己負担3000円）

「レディース健診」を受診する場合に限る 自己負担なし

人間ドック（補助なし）との一括受診に限る
自己負担なし
(乳がん複合検査は自己負担3000円）

（35歳以上） 当該年度に35歳以上となる組合員 人間ドック補助との一括受診に限る

（18～34歳） 当該年度に18歳～34歳となる組合員 単独受診を可能とする

大腸がん検診 健保組合が指定する方法 当該年度に40歳以上となる被保険者 健保組合が指定する方法で検体を提出する場合 自己負担なし 年度内1回

愛知・岐阜・三重・静岡・長野・新潟の歯科医
師会が指定する歯科医院

自己負担なし

上記以外の地域 上限3300円まで(差額は自己負担）

共同巡回健診 共同巡回健診事業が指定する医療機関
当該年度に40歳以上の女性被扶養者
（愛知・三重・岐阜在住）

基本料金3000円 年度内1回 オプションは自己負担

愛知県内の医療機関（名鉄病院を含む） 健保が発行する接種補助券を医療機関に提出する -

一部の愛知県内の医療機関
愛知県外の医療機関

医療機関の証明を受ける、または領収書の提出

（65歳以上） 接種可能な医療機関（名鉄病院を含む） 当該年度に65歳以上となる組合員等 健保が発行する接種補助申請書と領収書を提出

健保組合が委託する事業者 禁煙を希望する組合員 自己負担なし 年度内1回
途中終了の場合、自己負担が発生
する（定員募集制）

健康に関する書類を送付 当該年度に64歳～73歳となる被扶養者 自己負担なし － （任意継続者を除く）

所定用紙による申込み 組合員全員 全額自己負担 年複数回 -

健保組合が指定する専用ページ 被保険者 自己負担なし 年複数回
参加イベントによりPepポイントを付
与

体 育 奨 励 ハイキング大会 事前案内 組合員全員（非組合員家族等含む) 参加費について自己負担なし 年1回以上 -

被保険者 事業所における定期健診 当該年度に40歳以上となる被保険者 － － -

被扶養者
健保組合が指定する健診機関
(健康保険組合連合会と集合契約を結ぶ団
体、健診機関等）

当該年度に40歳以上となる被扶養者 自己負担なし 年度内1回 オプションは自己負担

被保険者 個別に指導方法を設定
特定健康診査の結果、指導対象者となった被保険
者

－ -

被扶養者 個別に指導方法を設定
特定健康診査の結果、指導対象者となった被扶養
者

－ -

＜補足＞名鉄病院における名鉄健保組合員向け優待

消化器がんセット 標準コース＋セット料金5000円

脳セット 標準コース＋セット料金12000円

総合がんセット 標準コース＋セット料金13000円

脳・総合がんセット 標準コース＋セット料金33000円

年度内1回 オプションは自己負担疾病予防
人間ドック
（35歳以上）

名鉄病院 当該年度に35歳以上となる組合員 人間ドック予約の際にセット予約する

疾病予防

インフルエンザ予防
接種

当該年度に65歳未満となる組合員

健康増進アプリ「Pep Up」

人間ドック補助
（名鉄病院以外）

名鉄病院

（65歳未満）

－

人間ドック補助
（名鉄病院）

年度内1回

乳がん検診
子宮がん検診
（名鉄病院以外)

年度内1回

歯科健診

「家庭用常備薬」あっ旋（休止） －

健保が定める検査項目を
受診していること

標準コースに限る

専用ページに登録し、各種イベントに参加した場合に限る

オプションは自己負担

上記歯科医師会の検査項目に準ずる

健保が配付した受診券によって受診していること

（18～34歳） 当該年度に18歳～34歳となる組合員

健保組合が指定する医療機関
自己負担なし
(乳がん複合検査は自己負担3000円）

高校生以上の組合員
歯科医師会が定める基本的な検査項目を受診していること

受診時は全額支払い、後日健保組
合に申請することにより還付

オンライン禁煙プログラム 所定のオンライン受診の完了

前期高齢者向け書類送付 －

上限5000円まで(差額は自己負担） 年度内1回

オプションは自己負担(乳がん、子宮
頸がんは当該項目参照）

健保組合が指定する医療機関 1日コースに限る

乳がん検診
子宮がん検診
（名鉄病院)

名鉄病院

年度内1回
医療機関の指示によりドック受診日と
検診受診日が異なる場合は補助対
象となる

特定健康診査 特定健康診査

特定保健指導 特定保健指導 自己負担なし

－

－

健保が配付した受診券によって受診していること

－


