
オンライン禁煙プログラムの流れ

全4回のオンライン診察は、全てWeb上で実施し、ご自身のiPhone･iPad、Androidス
マホ･タブレット、PC(※カメラ･マイク付き)を使用していただきます。

「オンライン禁煙プログラム」の流れ･内容

ステップ0-1 お申込み後、順次委託先((株)リンケージ)から「案内メール」が送られてきます

ステップ0-2 受信した「案内メール」の手順に従って、オンライン診察の予約をしてください

ステップ1～ステップ4 予約日時になりましたら、オンライン診察の開始です

ステップ5 本プログラムが終了した後もメールにてフォローアップいたします
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健保に電話もしくは電子メールで申込後、健保より参加申込用のQRコードおよび申込
先アドレスをお送りいたします。QRコードもしくは指定アドレスから申込専用サイトにアクセ
スしていただき、必要事項を入力いただければお申込完了です。

オンライン受診について

申込方法



30代女性・禁煙継続3か月
・たばこの臭いを気にしなくて
良くなった
・禁煙の支えは「子供達」

30代男性・禁煙継続3か月
・禁煙の支えは「ゴルフクラブの
購入」

50代男性・禁煙継続9か月
・家族に喜ばれた
・息切れがしなくなった

50代女性・禁煙継続6か月
・肌の調子が良くなった

名古屋鉄道健康保険組合 保健事業担当まで

TEL：052-626-5333
E-mail：health-up@nrr.meitetsu.co.jp

お問合せ・
申込先

費用は全額健保が補助いたします。（※通信料はご本人負担となります）

ただし、下記の場合は自己負担金が発生し、健保からご本人へ請求させていただきます
ので、ご注意ください。

費用についての注意事項

・個人の判断により途中でプログラムを取りやめた場合、その理由やそれま
での受診期間・回数に関わらず、5,000円の自己負担金が発生します。

※治療終了後のアンケートにも必ずご回答ください。（アンケートもプログラムの一環になります）

・4回のオンライン診察以外にオンライン診察を追加された場合、自己負担
4,000円/回が発生します。

・基本の処方薬以外に、禁煙補助薬（チャンピックス・ニコチネルTTS）を追
加した場合、薬代は自己負担となります。（チャンピックス28日分
24,000円/回、ニコチネルTTS14日分 12,000円/回）

＜オンライン禁煙プログラム参加者の声＞


