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名古屋鉄道健康保険組合

プライバシーポリシー

１.当組合は、取得した加入者の個人情報について、適切な安全措置を講じる
ことにより、加入者の個人情報の漏えい、紛失、き損又は加入者の個人情
報への不正なアクセスを防止することに努めます。

２.当組合は、加入者からご提供いただいた個人情報を、加入者の健康の保持・
増進など加入者にとって有益と思われる目的のためのみに使用いたします。
また、個人番号については、番号法で定められた利用範囲において特定した
利用目的でのみ利用いたします。

３.当組合は、あらかじめ加入者の事前の同意を得た場合を除き、加入者の個人
情報を第三者に提供いたしません。また、個人番号をその内容に含む個人情
報（以下「特定個人情報」という。）については、本人の同意の有無にかか
わらず、番号法に定める場合を除き、提供いたしません。
ただし、特定個人情報でない個人情報について、次の各号に該当する場合は、
加入者の事前の同意を得ることなく、加入者の個人情報を第三者に提供する
ことがあります。

（1）法令の定めに基づく場合
（2）人の生命、身体又は財産の保護のために必要であって、加入者の同

意を得ることが困難である場合
（3）公衆衛生の向上または児童の健全な育成の推進のために必要であって、

加入者の同意を得ることが困難である場合
（4）国の機関もしくは地方公共団体又はその委託を受けた者が法令の定

める事務を遂行することに対して協力する必要がある場合であって、
加入者の同意を得ることにより当該事務の遂行に支障を及ぼすおそ
れがある場合

４.当組合は、職員に対し個人情報保護に関する教育啓蒙活動を実施するほか、
個人情報を取り扱う部門ごとに管理責任者を置き、個人情報の適切な管理に
努めます。

５.当組合が業務委託する場合については、より個人情報の保護に配慮したもの
に見直し・改善を図ります。業務委託契約を締結する際には、業務委託の相
手としての適格性を十分審査するとともに、契約書の内容についてもより個
人情報の保護に配慮したものとします。

６.加入者が、加入者の個人情報の照会、修正等を希望される場合、当組合担当
窓口までご連絡いただければ、合理的な範囲ですみやかに対応させていただ
きます。

７.当組合は、加入者の個人情報の取扱いに関係する法令その他の規範を遵守す
るとともに、本プライバシーポリシーの内容を継続的に見直し、改善に努め
ます。

以上

名古屋鉄道健康保険組合

プライバシーポリシー







75歳になると、後期高齢者医療制度に加入し、在職中でも健康保険の被保険者資格を失います。



保
険
証

※70歳以上の人についてはP40をご覧ください。
※オンライン資格確認を導入している医療機関等では順次、マイナンバーカードが保険証として利用できるようになります。なお、利用
には事前登録が必要です。

こんなときには保険証に関する届出を
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2,440.34
2,861.64
3,282.94
3,702.24
4,123.54
4,376.92
4,629.30
4,966.14
5,301.98
5,638.82
5,975.66
6,311.50
6,732.80
7,153.10
7,574.40
7,994.70
8,415.00
9,256.60
10,098.20
10,940.80
11,781.40
12,623.00
13,464.60
14,305.20
15,147.80
15,989.40
17,251.30
18,513.20
19,775.10
21,038.00
22,299.90
23,562.80
24,824.70
26,086.60
27,349.50
28,611.40
29,874.30
31,556.50
33,239.70
34,921.90
37,026.40
39,129.90
41,234.40
43,336.90
45,861.70
48,386.50
50,911.30
53,435.10
55,959.90
58,484.70

当組合の保険料月額表
（調整保険料を含む）

※40～64歳の被扶養者を有する40歳未満または65歳以上の
被保険者について、当組合では介護保険料の徴収を行って
いません。
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58,000
68,000
78,000
88,000
98,000
104,000
110,000
118,000
126,000
134,000
142,000
150,000
160,000
170,000
180,000
190,000
200,000
220,000
240,000
260,000
280,000
300,000
320,000
340,000
360,000
380,000
410,000
440,000
470,000
500,000
530,000
560,000
590,000
620,000
650,000
680,000
710,000
750,000
790,000
830,000
880,000
930,000
980,000
1,030,000
1,090,000
1,150,000
1,210,000
1,270,000
1,330,000
1,390,000

1,930
2,270
2,600
2,930
3,270
3,470
3,670
3,930
4,200
4,470
4,730
5,000
5,330
5,670
6,000
6,330
6,670
7,330
8,000
8,670
9,330
10,000
10,670
11,330
12,000
12,670
13,670
14,670
15,670
16,670
17,670
18,670
19,670
20,670
21,670
22,670
23,670
25,000
26,330
27,670
29,330
31,000
32,670
34,330
36,330
38,330
40,330
42,330
44,330
46,330

63,000～
73,000～
83,000～
93,000～
101,000～
107,000～
114,000～
122,000～
130,000～
138,000～
146,000～
155,000～
165,000～
175,000～
185,000～
195,000～
210,000～
230,000～
250,000～
270,000～
290,000～
310,000～
330,000～
350,000～
370,000～
395,000～
425,000～
455,000～
485,000～
515,000～
545,000～
575,000～
605,000～
635,000～
665,000～
695,000～
730,000～
770,000～
810,000～
855,000～
905,000～
955,000～
1,005,000～
1,055,000～
1,115,000～
1,175,000～
1,235,000～
1,295,000～
1,355,000～

63,000
73,000
83,000
93,000
101,000
107,000
114,000
122,000
130,000
138,000
146,000
155,000
165,000
175,000
185,000
195,000
210,000
230,000
250,000
270,000
290,000
310,000
330,000
350,000
370,000
395,000
425,000
455,000
485,000
515,000
545,000
575,000
605,000
635,000
665,000
695,000
730,000
770,000
810,000
855,000
905,000
955,000
1,005,000
1,055,000
1,115,000
1,175,000
1,235,000
1,295,000
1,355,000

1,221.00
1,431.00
1,641.00
1,852.00
2,062.00
2,188.00
2,314.00
2,482.00
2,651.00
2,819.00
2,987.00
3,156.00
3,366.00
3,577.00
3,787.00
3,998.00
4,208.00
4,629.00
5,050.00
5,470.00
5,891.00
6,312.00
6,733.00
7,154.00
7,574.00
7,995.00
8,626.00
9,258.00
9,889.00
10,520.00
11,152.00
11,782.00
12,414.00
13,045.00
13,676.00
14,307.00
14,938.00
15,780.00
16,622.00
17,464.00
18,515.00
19,568.00
20,619.00
21,672.00
22,934.00
24,196.00
25,458.00
26,721.00
27,984.00
29,246.00

464
544
624
704
784
832
880
944
1,008
1,072
1,136
1,200
1,280
1,360
1,440
1,520
1,600
1,760
1,920
2,080
2,240
2,400
2,560
2,720
2,880
3,040
3,280
3,520
3,760
4,000
4,240
4,480
4,720
4,960
5,200
5,440
5,680
6,000
6,320
6,640
7,040
7,440
7,840
8,240
8,720
9,200
9,680
10,160
10,640
11,120

3,919.34
4,594.64
5,270.94
5,946.24
6,622.54
7,027.92
7,433.30
7,974.14
8,513.98
9,054.82
9,595.66
10,135.50
10,811.80
11,487.10
12,163.40
12,838.70
13,514.00
14,865.60
16,217.20
17,568.80
18,920.40
20,271.00
21,622.60
22,974.20
24,325.80
25,677.40
27,704.30
29,731.20
31,758.10
33,785.00
35,811.90
37,839.80
39,866.70
41,893.60
43,920.50
45,948.40
47,975.30
50,677.50
53,380.70
56,082.90
59,462.40
62,839.90
66,219.40
69,596.90
73,651.70
77,705.50
81,760.30
85,814.10
89,867.90
93,922.70

1,952.00
2,289.00
2,625.00
2,962.00
3,298.00
3,500.00
3,702.00
3,971.00
4,241.00
4,510.00
4,779.00
5,049.00
5,385.00
5,722.00
6,058.00
6,395.00
6,732.00
7,405.00
8,078.00
8,751.00
9,424.00
10,098.00
10,771.00
11,444.00
12,117.00
12,790.00
13,800.00
14,810.00
15,820.00
16,830.00
17,840.00
18,849.00
19,859.00
20,869.00
21,879.00
22,888.00
23,898.00
25,245.00
26,591.00
27,938.00
29,620.00
31,304.00
32,986.00
34,670.00
36,689.00
38,709.00
40,728.00
42,748.00
44,768.00
46,787.00

928
1,088
1,248
1,408
1,568
1,664
1,760
1,888
2,016
2,144
2,272
2,400
2,560
2,720
2,880
3,040
3,200
3,520
3,840
4,160
4,480
4,800
5,120
5,440
5,760
6,080
6,560
7,040
7,520
8,000
8,480
8,960
9,440
9,920
10,400
10,880
11,360
12,000
12,640
13,280
14,080
14,880
15,680
16,480
17,440
18,400
19,360
20,320
21,280
22,240

3,661.34
4,292.64
4,923.94
5,554.24
6,185.54
6,564.92
6,943.30
7,448.14
7,952.98
8,457.82
8,962.66
9,467.50
10,098.80
10,730.10
11,361.40
11,992.70
12,623.00
13,885.60
15,148.20
16,410.80
17,672.40
18,935.00
20,197.60
21,459.20
22,721.80
23,984.40
25,877.30
27,771.20
29,664.10
31,558.00
33,451.90
35,344.80
37,238.70
39,131.60
41,025.50
42,918.40
44,812.30
47,336.50
49,861.70
52,385.90
55,541.40
58,697.90
61,853.40
65,008.90
68,795.70
72,582.50
76,369.30
80,156.10
83,943.90
87,730.70

1,479.00
1,733.00
1,988.00
2,244.00
2,499.00
2,651.00
2,804.00
3,008.00
3,212.00
3,416.00
3,620.00
3,824.00
4,079.00
4,334.00
4,589.00
4,844.00
5,099.00
5,609.00
6,119.00
6,628.00
7,139.00
7,648.00
8,158.00
8,669.00
9,178.00
9,688.00
10,453.00
11,218.00
11,983.00
12,747.00
13,512.00
14,277.00
15,042.00
15,807.00
16,571.00
17,337.00
18,101.00
19,121.00
20,141.00
21,161.00
22,436.00
23,710.00
24,985.00
26,260.00
27,790.00
29,319.00
30,849.00
32,379.00
33,908.00
35,438.00

731.00
858.00
984.00
1,110.00
1,236.00
1,312.00
1,388.00
1,489.00
1,590.00
1,691.00
1,792.00
1,893.00
2,019.00
2,145.00
2,271.00
2,397.00
2,524.00
2,776.00
3,028.00
3,281.00
3,533.00
3,786.00
4,038.00
4,290.00
4,543.00
4,795.00
5,174.00
5,552.00
5,931.00
6,310.00
6,688.00
7,067.00
7,445.00
7,824.00
8,203.00
8,581.00
8,960.00
9,465.00
9,969.00
10,474.00
11,105.00
11,736.00
12,367.00
12,998.00
13,755.00
14,513.00
15,270.00
16,027.00
16,784.00
17,541.00

464
544
624
704
784
832
880
944
1,008
1,072
1,136
1,200
1,280
1,360
1,440
1,520
1,600
1,760
1,920
2,080
2,240
2,400
2,560
2,720
2,880
3,040
3,280
3,520
3,760
4,000
4,240
4,480
4,720
4,960
5,200
5,440
5,680
6,000
6,320
6,640
7,040
7,440
7,840
8,240
8,720
9,200
9,680
10,160
10,640
11,120

2,210.00
2,591.00
2,972.00
3,354.00
3,735.00
3,963.00
4,192.00
4,497.00
4,802.00
5,107.00
5,412.00
5,717.00
6,098.00
6,479.00
6,860.00
7,241.00
7,623.00
8,385.00
9,147.00
9,909.00
10,672.00
11,434.00
12,196.00
12,959.00
13,721.00
14,483.00
15,627.00
16,770.00
17,914.00
19,057.00
20,200.00
21,344.00
22,487.00
23,631.00
24,774.00
25,918.00
27,061.00
28,586.00
30,110.00
31,635.00
33,541.00
35,446.00
37,352.00
39,258.00
41,545.00
43,832.00
46,119.00
48,406.00
50,692.00
52,979.00

5,871.34
6,883.64
7,895.94
8,908.24
9,920.54
10,527.92
11,135.30
11,945.14
12,754.98
13,564.82
14,374.66
15,184.50
16,196.80
17,209.10
18,221.40
19,233.70
20,246.00
22,270.60
24,295.20
26,319.80
28,344.40
30,369.00
32,393.60
34,418.20
36,442.80
38,467.40
41,504.30
44,541.20
47,578.10
50,615.00
53,651.90
56,688.80
59,725.70
62,762.60
65,799.50
68,836.40
71,873.30
75,922.50
79,971.70
84,020.90
89,082.40
94,143.90
99,205.40
104,266.90
110,340.70
116,414.50
122,488.30
128,562.10
134,635.90
140,709.70

被保険者
一般保険料 一般

保険料
合計

保険料月額標準報酬

月額 日額 報酬月額等
級 介護

保険料基本保険料 特定保険料

事業主
一般保険料 一般

保険料
合計

介護
保険料基本保険料 特定保険料

合　計
一般保険料 一般

保険料
合計

介護
保険料基本保険料 特定保険料

表中の基本保険料は調整保険料を含んでいます。

円以上円 円 円 円 円 円 円 円 円 円 円 円 円 円円未満

保
険
料
を
納
め
る

保
険
料
を
納
め
る



保険
証

が



名鉄病院で受診した場合



　労災保険から給付がある業務災害以外の病気やけがで受診する場合、窓口に保険
証を提出すれば健康保険で診療を受けることができます。このとき、本人（被保険者）・
家族（被扶養者）は外来・入院ともかかった医療費の3割（義務教育就学前は2割・70～
74歳は2割または3割）を窓口で支払い（10円未満四捨五入）、残りは「療養の給付（家
族療養費）」として健保組合が負担します。

※オンライン資格確認を導入している医療機関等では順次、マイナンバーカードが保険証として利用できるようになります。なお、利用
には事前登録が必要です。

44※指導管理料の他、初診料や調剤料などが
　かかります。



予防接種、予防内服
傷口から感染の
危険がある場合の
破傷風の予防接種など

歯列矯正 先天異常、外科的な治療が
必要な顎変形症

  出産育児一時金を支給）

＊1

＊1



※市区町村の医療費助成を受けている場合で、居住地以外の市区町村で医療を受けた際、窓口負担が高額だった場合は健保組合まで
お知らせください。
※支給時に退職等で資格がない人は申請が必要です。また、申請の際は領収証が必要です。
※オンライン資格確認を導入している医療機関等では順次、保険証または事前登録をしたマイナンバーカードのみで窓口での支払いを
限度額までで済ませることができるようになります（限度額適用認定証の提出は不要）。

※



方針を始めとした取り決めは適用され

※必要な書類
　診療内容明細書、領収明細書、パスポート
（または航空券その他海外に渡航した事実
が確認できる書類）の写し、海外の医療機
関に照会を行うことの同意書

保険証を持たずに受診したときは後で請求



患者申出療養
　患者が希望する高度医療技術を用いた保険適用外の療養です。患者からの申出に基づいて、国が安全性や有効
性を審査し、承認されると身近な病院で受けられます。ただし、将来的に保険適用される可能性のある療養であるこ
とが前提となります。

※

※条件によっては一部保険診療となる場合があります。



＊

休業1日につき所定の額を支給

3
2

30
1



休業1日につき
支給開始日の
直近12ヵ月間の
標準報酬月額
平均額の　の　3

2
30
1



が必要です）

　はり・きゅう・マッサージで健康保険を利用するためには、「保険医の同意書」が必要です。同意
書がない場合、全額自己負担となります。

はり・きゅう・マッサージを受けられる方へ

はり・きゅう・マッサージにおける健康保険の支給方法

窓口で全額を立替払いする
（申請書・施術内容を健保が確認後、健保負担分を支給）①窓口での支払い

必要（療養費支給申請書、保険医の同意書、領収証、施術内容を証明する書面）②申請の有無



　市区町村によっては、障害者やひとり親家
庭等の医療費の自己負担分について助成を行
っています。医療証を提示することで窓口での
支払いをする必要のない人、または減額されて
いる人は、健保組合までお知らせください。

ひとり親家庭等



社名・保険加入番号などを確認。

交通事故証明書の
もらいかた

自動車安全運転センター事務所の窓口で申請する。

自動車安全運転センター事務所および警察署・交番・駐在所、損害保険会社、農業協同組
合に備えつけられている「郵便振替用紙」を、ゆうちょ銀行・郵便局に持ち込み申請する。

自動車安全運転センターのホームページ（ｈｔｔｐｓ：//ｗｗｗ.ｊｓｄｃ.oｒ.ｊｐ/）から申請する。
※交通事故の発生場所に関わらず、最寄りの「自動車安全運転センター」事務所および「ゆうちょ銀行・郵便局」で申請できます。
※交付申請後、自動車安全運転センター事務所から申請者が希望する住所へ証明書が送られてきます（　の場合、窓口が交通事故
の発生した都道府県の自動車安全運転センターであり、交通事故に関わる資料が警察署から届いていれば、即日発行されます）。

　～　のいずれかで申請します。1

1

2

3

1

3

交付
申請

発行



無職・自営・社会保険のないパートなど

原則として年収130万円未満
（60歳以上または障害者＊は180
万円未満）の人

被保険者が健康保険に加入して
いる期間

療養の給付は外来・入院ともに
7割。
付加給付等は被保険者が加入
する医療保険制度により異なる。

職場の健康保険組合などの健康
保険に加入していない人

療養の給付は外来・入院ともに
7割。
高額療養費が支給されるのは
退職前の健康保険と同じ。
出産・死亡等の給付は市区町村
独自に決められている。

保険料方式と保険税方式があり、
市区町村によって異なる。一般
的には平等割、均等割、所得割、
資産割からなり、市区町村によっ
て組み合わせ方が変わる。

（P39
参照）

全額自己負担。退職時の
標準報酬月額、または前年
9月末日現在の全被保険者
の平均額のどちらか低いほ
うに保険料率を乗じた額。
※被扶養者の保険料負担
はありません。

　一定の要件を満たしていれば、退職後も「任意継続被保険者」として、健保組合の
被保険者資格を継続することができます。
　ただし、在職中と異なり、保険料については事業主の負担分を含めた全額を自分
で納めることになります。

加入できる期間

標準報酬月額

　2年間

任意継続被保険者に
なるための要件

任意継続被保険者の
資格喪失

①資格喪失日（退職日の翌日）の
前日まで継続して2ヵ月以上
被保険者であること
②資格喪失日から20日以内に
任意継続被保険者となる申請
をすること

①資格を取得した日から2年を経過したとき
②死亡したとき
③保険料を納付期限までに納付しないとき
　（納付期限は毎月10日）
④就職し、適用事業所の被保険者になったとき
⑤船員保険の被保険者となったとき
⑥75歳になるなど、後期高齢者医療制度に加入したとき
⑦資格喪失を申し出たとき
　（申し出のあった日の翌月1日で喪失）

　保険料計算の基礎となる標準報酬は、資格喪失時の標準報酬月額か、前年9月末日現在の当健保
組合の全被保険者の標準報酬月額の平均額を比較して、いずれか低い額に決められます。

保険給付
　一般被保険者と同様の給付を受けることができます。
　ただし、傷病手当金および出産手当金は受けられません（退職時に、傷病手当金、出産手当金の
継続給付の受給要件を満たしている場合には、資格喪失後の継続給付として受けられます）。

●任意継続の手続きには、本人確認のための
身分証明書が必要です。

●保険料は、個人ごとに異なりますので、事前
にお問い合わせください。

●任意継続被保険者の特例
　雇用保険の特定受給者・特定理由離職者は、国民健康保険料を軽減する制度があります。
任意継続保険料を前納した後にこの制度を知った人は、申し出により前納を初めからなかった
ものにし、脱退することができます。



〈  　〉内の額は多数該当の場合（4ヵ月目以降）

外来一部負担 世帯ごと

252,600円＋（医療費－842,000円）×1％
＜140,100円＞

167,400円＋（医療費－558,000円）×1％
＜93,000円＞

標準報酬月額
83万円以上

標準報酬月額
53万円～79万円

標準報酬月額
28万円～50万円

18,000円
8月1日から翌７月31日の
1年間の上限144,000円

57,600円
＜44,400円＞

3割

2割（注）

区分

現役並み
所得者

一般の人 標準報酬月額26万円以下

24,600円

15,000円
8,000円

Ⅱ

Ⅰ
低所得者

80,100円＋（医療費－267,000円）×1％
＜44,400円＞

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

Ⅲ

Ⅱ

Ⅰ

（注）後期高齢者医療制度に加入の人は1割

70～74歳の医療は2割または3割負担、
75歳からは後期高齢者医療制度で
　70～74歳の人は、本人・家族とも2割、また、現役並みの所得がある人は3割の負担で
医療を受けることができ、その場合の残りの医療費は、そのとき所属している医療保険が
負担します。
　75歳（寝たきり等一定の障害のある人の場合は65歳）からは、「後期高齢者医療制度」
で医療給付を受けることになり、負担割合は1割（現役並みの所得がある人は3割）となり
ます（P42参照）。

＊後期高齢者医療制度に加入し現在1割負担の人のうち、一定所得以上の人は、令和4年10月から令和5年3月までの
間の定められた日より2割負担となる予定です。

60万円

212万円
141万円

※難病患者等は260円。

※

（年額：前年8月1日から7月31日の1年間）

（所得の状況に応じて軽減されます）の

※1 食事の提供体制などにより、1食420円の負担となる医療機関もあります。
　また、入院医療の必要性が高い患者は、食事療養標準負担額と同額の負担と
　なります。　
※2 難病患者の負担はありません。

　70歳以上の方のうち、所得区分が現役並みⅠ、現役
並みⅡの方は健康保険証、高齢受給者証、限度額適
用認定証の3点を医療機関窓口に提示することで自己
負担限度額までの支払いとなります。
　所得区分が一般、現役並みⅢの方は、健康保険証、
高齢受給者証を医療機関窓口に提示することで自己
負担限度額までの支払いとなります。（所得区分が一
般、現役並みⅢの方は、限度額適用認定証は発行され
ません。）

※低所得者の方が入院する際は限度額適用・標準
負担額減額認定証の申請が可能です。



75歳（寝たきり等一定の障害のある人の場合は65歳）以上の人が加入

　低所得者およびそれまで被扶養者であったために保険料
負担のなかった人には、保険料の軽減措置があります。
※保険料の軽減割合は、今後段階的に見直されます。くわしくは広域連
合にお問い合わせください。

全国65～74歳の高齢者に係る医療費の財政調整
前期高齢者医療制度

※所得総額
が200万円
未満の人
は所得総
額の5％

https

セルフメディケーション税制（特定の医薬品購入額の所得控除制度）
　平成29年1月1日から令和8年12月31日までの間に、本人または家族などのスイッチOTC医
薬品（処方箋が必要な薬から、処方箋のいらない市販薬として買えるようになった薬。一部
対象外あり）等の購入費の合計額が年間12,000円を超えた場合、医療費控除の対象となり
ます。（最大88,000円）。
　控除の対象となるには、特定健康診査、予防接種、定期健康診断、健康診査、がん検診
等を受けていることが条件です。
　なお、セルフメディケーション税制の適用を受ける場合には、上記の医療費控除の適用を
受けることはできません。



Health is a state of complete physical, 
mental, and social well-being and not merely
 the absence of disease or infirmity. 

みなさんが健康であるためのサポートをしています。

みなさんの健康をサポートします

インフルエンザ予防接種へのサポート

補助額 対象者

本人・家族
（被扶養者）
※年齢問わず

還付補助金申請書をお送り
します。
接種後、健保組合への申請
書と領収書の提出で1,000 
円（上限）を還付（お戻し）し
ます。

お住まいの市
町 村で実 施し
ている割引サ
ービ スと併 用
できます。

接種補助券をお送りします。
医療機関により、以下のいずれか
になります。
①1,000円割引で受けられます。
②接種後、健保組合への補助券と
領収書の提出で1,000円（上限）
を還付（お戻し）します。

1,000円
（上限）

手　　　続　　　き

65歳未満の方 年度内に65歳以上になる方
その他

禁煙に向けた取り組みへのサポート
補助内容

禁煙チャレンジ

オンライン
禁煙プログラム

対象者

本人・家族（被扶養
者）で禁煙を希望
する方

・通年募集
・先着順（年度予定人数に達した

場合、期間の途中でも募集を
終了します）

医療機関での「禁煙外来」受診費用に
対し、上限20,000円を補助します

①パソコンやスマートフォン、タブレ
ットを利用し、オンラインで禁煙診
療を受けられます（WEBカメラと
マイクが必要です）
②参加費用を健保組合が全額負担し
ます

ご注意

※記載の内容は令和4年４月１日時点のものです。
　年度途中に変更する場合がありますので、ご注意ください。
※金額表示があるものはすべて税込価格です。
※事業の詳しい内容については、健保組合のホームページをご覧ください。

　健保組合は、病気やケガをした時の支援（給付）だけでなく、会社や医療機関と協力
して、『みなさんが健康であるためのサポート』も行っています。病気やケガをしないため
にも、積極的にご活用ください。

健康づくりへのサポート

健診
データ

レセプト
データ分析

（データヘルス）

会社と健保組合が協力して
従業員の健康増進をはかる
取組み（コラボヘルス）

会社 健保
組合

健康
経営

お読みください（発行物・配付物のご案内）

　組合員のみなさんに、状況にあわせていろいろな雑誌などをお届けしています。対象者

組合員

新入社員

30歳以上の配偶者（被扶養者）

第１子が産まれた家庭

名鉄健保広報紙「健保ニュース」

）すで本のこ（」険保康健のちた私「

「すこやかファミリー」

子育て支援誌「Akachanと!」

月１回（本人へ配付）

入社時

年４回

月１回（１年間）

お届けするもの お届け時期

　組合員のみなさんに、状況にあわせていろいろな雑誌などをお届けしています。



　病気は、ある程度進行するまで自覚症状がでない場合
が多く、自覚症状が現れた頃にはすでに重い病気になって
いることがあります。
　健保組合では、健康診断や検診の費用を補助すること
で、病気を早く見つけ、早く治してもらうためのサポートを行
っています。

健康診断へのサポート

種別 対象者

共同巡回健診

大腸がん検診

歯科健診

人間ドック補助 健保組合指定の
１日（日帰り）人間ドック

健保組合の指定する医療機関でわず
かな利用者負担金で受診できます（健
診費用の一部または全額を健保組合
が補助）。
※受診する医療機関、年齢等により異
なります。

健保組合指定の
１日（日帰り）人間ドックの
オプションとして受診

各上限5,000円を受診後の申請によ
り、健保組合が還付（お戻し）します。

乳がん検診・子宮頸がん検診が
含まれる女性対象の健診
※約200ヵ所を巡回して行います。

利用者負担金3,000円で受けられます。

愛知・岐阜・三重・静岡の歯科医師
会会員の歯科医院での健診

健診費用の全額を健保組合が補助し
ます。

便潜血検査
（各会社の定期健診時に実施）

検診費用の全額を健保組合が補助し
ます。

35歳以上の
本人・家族（被扶養者）

35歳以上の
本人・家族（被扶養者）

愛知・岐阜・三重各県
在住の40歳以上の女
性家族（被扶養者）

本人・高校生以上の
家族（被扶養者）

40歳以上の本人

注意事項【全項目共通】
●補助を希望する方は、会社の総務担当者または健保組合にお申込みください。
●各補助は年度内で１回利用できます。
●各健診の申込書、乳がん検診・子宮がん検診の補助金還付（お戻し）申請書は健保組合のホームページから
　ダウンロードしてお使いください。

乳がん検診
子宮がん検診

対象となる健診 補助内容

※年齢は、その年度に到達する年齢をさします。

名鉄病院で受診するとおトクです。

名鉄病院は一部が利用者負担金な
しで受診できます。

名鉄病院における受診 検診費用の一部または全額を健保組
合が補助します。

20～34歳の
本人・家族（被扶養者）

生活習慣改善へのサポート

対象者 手　　　　　続　　　　　き
会社が実施する定期健康診断（人間ドックによる受診を含む）が特定
健診の代わりになります。
※法律により健保組合は会社から健診結果の提供を受けるため、
新たに健診を受ける必要はありません。

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した基本的な健診です。

40歳以上の本人

健保組合からご案内と特定健診受診券をお送りします。健保組合が
指定する健診機関で、利用者負担金なしで受けられます。
※パート先で健康診断を受けた方は、その結果（写し）を健保組合に
ご提出いただくことで、特定健診の代わりとなります。
※健保組合の補助による人間ドックや共同巡回健診（P46を参照）を
受けた場合も特定健診の代わりとなります。

40歳以上の家族
（被扶養者）

特定健診と特定保健指導

●特定健診

●特定保健指導
　特定健診の健診データを基に、メタボリックシンドロームに
よる生活習慣病の健康リスクに応じて、「情報提供」「動機づけ支援」
「積極的支援（動機づけ支援相当を含む）」の3ランクに分け、
それぞれのランクに合った保健指導（生活習慣改善支援）を行い
ます。
※対象者の方へ個別に案内をしますので、積極的に受けてくだ
さい。

これからも、健康なカラダの
維持につとめましょう

メタボに・・・

該当する

該当しない



 「軽い症状で大病院」はメリットなし！

　病気やけがをしたとき、健康保険制度により少ない負担で診察を受けることができます。
　しかし、残りの医療費の財源は、みなさんの保険料から支払われます。ムダな医療費
が増えれば、保険料の引き上げ等、みなさんの財布へと跳ね返ってきます。
　時間やお金のムダがない医療を受けるには、“まずはかかりつけ医に診てもらい、
必要に応じて病院を紹介してもらう”というのが基本です。

　医師から処方される薬（医療用医薬品）には、同じ有効成分・同等の効き目で価
格の違う薬があります。「新薬」は、日本で最初に発売される薬で、研究・開発に莫
大なコストと年月がかかるため、価格が高くなっています。もう一つは後発品である
「ジェネリック医薬品」です。新薬の特許期間が過ぎた後に、他のメーカーから発売
される薬の総称です。新薬に比べて大幅な開発コスト削減と開発期間の短縮が
可能なため、新薬と同じ有効成分・同等の効き目でありながら、その価格は平均す
ると新薬の約半額です。
　医療を受ける私たちが上手にジェネリック医薬品を取り入れることで、家計の
負担を軽くすることができます。
　ジェネリック医薬品は、すべての薬にあるので
はなく、必ず処方してもらえるわけでもありません。
まずは一度、「ジェネリック医薬品を使ってみたい
のですが…」と医師に相談してみましょう。

平日   18時～翌8時
土曜   12時～翌8時
日曜・祝日　終日



医療費控除で税金が戻ってくることがあります

することになっています。

ムダ

　くわしくは、P43をご覧ください。

　介護保険は、介護サービスを提供す
る新たな社会保険として平成12年4月
にスタートしました。その後、予防を重視
したシステムへの転換、予防給付や地
域支援事業の導入、医療と介護の連
携強化、さらに、高齢者が地域で自立し
た生活を営むための地域包括ケアシス
テムの構築と費用負担の公平化等の
改正が、順次行われています。





50,320円

105,310円

167,650円

197,050円

270,480円

309,380円

362,170円

支給限度額（1ヵ月）※



　受診相談・診察予約　専用ダイヤル  052-551-6187（平日９：00～16：00）

名鉄栄生駅下車 1052（551）6121

リウマチ・膠原病内科

音声外来

透析センター

11

12

10

近年、日本でも増えてきている乳がんや乳腺の症
状に対応するため、マンモグラフィーや超音波検
査等による各種診断を行います。
※予約 13：00～16：00（3ヵ月前までにお願いします。）

・スポーツ整形外科

令和４年４月



みなさんとご家族の生涯にわたる生活の中では、

病気やけが、介護、死亡など

多くの問題や不測の事故に遭遇します。

このような健康不安からみなさんを守るために

生まれ、発展してきたのが、

健康保険、介護保険です。


